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SPORTSCHÜTZIN
-KLEINKALIBER
-LUFTGEWEHR



WER BIN
ICH?

Ich bin Martina Herrli, 20 Jahre alt und
Sportschützin aus Davos. Ich habe im Sommer

2024 meine Lehre zur Dentalassistentin EFZ
erfolgreich abgeschlossen.

Seit 2017 ist das Sportschiessen meine grosse
Leidenschaft. Durch meine konstante Leistung

konnte ich mich kontinuierlich steigern und
schaffte den Sprung ins  Schweizer Nationalteam.

Seit dem 1. Januar 2025 bin ich beim Schweizer
Schiesssportverband unter Vertrag und bin als

Halbprofi angestellt. 
So ging bei mir ein grosser Traum in Erfüllung. 

WIESO MICH
UNTERSTÜTZEN?

Ich bin eine junge, motivierte und ehrgeizige
Sportlerin, die mit viel Energie und Aufwand an

ihren Zielen arbeitet und sich immer
weiterentwickeln und steigern will. 



SPORTSCHIESSEN
OLYMPISCHE DISZIPLINEN:

KLEINKALIBER

Im Sportschiessen gibt es zwei olympische Disziplinen: das 10-Meter-
Luftgewehr und das Kleinkaliber-Gewehr auf 50 Meter in der 3-Stellung. Eine
Saison dauert jeweils ein halbes Jahr – im Winter wird mit dem Luftgewehr
geschossen, im Sommer mit dem Kleinkaliber.

LUFTGEWEHR

Im Kleinkaliberschiessen gibt es den 3-
Stellungswettkampf, auch bekannt als
Königsdisziplin bekannt. Dabei werden je 20
Schuss in den Positionen kniend, liegend und
stehend abgegeben. Der gesamte Wettkampf
dauert 1 Stunde und 30 Minuten.

Die höchste Wertung pro Schuss beträgt 10
Punkte, und am Ende werden alle Treffer addiert,
um das Gesamtergebnis zu bestimmen.

Daneben gibt es auch Wettkämpfe, bei denen
nur liegend geschossen wird – diese zählen
jedoch nicht zu den olympischen Disziplinen.
Geschossen wird mit einem Kleinkalibergewehr
auf eine Distanz von 50 Metern, in der Regel im
Freien (Outdoor).

Mit dem Luftgewehr wird stehend auf eine
Distanz von 10 Metern geschossen –
ausschliesslich indoor.
Ein Wettkampf umfasst 60 Schuss, die innerhalb
von 1 Stunde und 15 Minuten abgegeben
werden.
Die höchste mögliche Wertung pro Schuss
beträgt 10,9 Punkte.

Nach Abschluss der Wettkämpfe wird eine
Rangliste erstellt, aus der sich die acht besten
Schützinnen und Schützen für das Finale
qualifizieren.
Im Finale werden 24 Schuss abgegeben, wobei
alle Teilnehmenden wieder bei null Punkten
starten.
Dieses Finalformat wird nach jedem Wettkampf
sowohl im Kleinkaliber- als auch im
Luftgewehrschiessen durchgeführt.

FINALE



ERFOLGE &ZIELE
2. Rang     Schweizermeisterschaft Luftgewehr 2023
3. Rang     Schweizermeisterschaft Kleinkaliber 2023
3. Rang     Schweizermeisterschaft Kleinkaliber 2024
1. Rang      7x Bündnermeisterin
1.  Rang     Glarer Sommercup Luftgewehr 2025

Mein Saisonziel ist es, bei internationalen
Wettkämpfen Medaillen zu gewinnen.
Langfristig verfolge ich das Ziel, an den Olympischen
Spielen teilnehmen zu dürfen.

ZIELE

ERFOLGE NATIONAL:

ERFOLGE INTERNATIONAL:
Teilnahme:    Europameisterschaft Osijek 2024
Teilnahme:    Europameisterschaft Osijek 2025
Teilnahme:    Weltcup Suhl 2025
Teilnahme:    Alpencup Biel 2024
1. Rang            RIAC Luxemburg 2024
1. Rang            JIWK Pforzheim 2023
1. Rang            ArgeAlp Goldach 2023
1. Rang            ArgeAlp München 2022



KOSTEN

Munitionskosten:
Luftgewehrmunition RWS                                              550.- CHF
Kleinkalibermunition Lapua                                       4´250.- CHF
 

*Diese Munition reicht für eine Saison (halbes Jahr).

Schiessbekleidung:
Capapie Capitex NSG Top (Hose+Jacke)              2´000.- CHF 

*Die Kosten der Kleidung, fallen jährlich an.             

Fahrtkosten:

Sonstiges:

Pro Jahr lege ich rund 34’000 Kilometer mit dem Auto zurück.
Bisher musste ich von Davos aus zu Wettkämpfen und
Trainingslagern in der ganzen Schweiz fahren – dadurch kamen viele
Kilometer zusammen.
Seit ich nun in Biel wohne, entfallen zwar die Fahrten zu den
Trainings, dennoch entstehen weiterhin hohe Kosten durch die
zahlreichen Wettkämpfe und Reisen.

Ansatz für 1 Kilometer gemäss TCS:  -.72 CHF

34´000km zu -.72 CHF                                               24´480 CHF                                 

Putzmaterial                                                             268.- CHF
Service am Gewehr                                                250.- CHF
Zubehör fürs Gewehr                                         2´800.- CHF
Versicherungen (Gewehre+Ausrüsrung)          450.- CHF
NLZ Trainingskosten                                          4´000.- CHF



SO KÖNNEN SIE MICH 
SPONSERN

Ihr Logo/Name auf meiner Webseite

Ihr Logo/Name auf meinem Schiesskoffer

Ihr Logo/Name auf meiner Schiessbekleidung/Gewehr

Ihr Logo/Name auf meinem Auto

Bei einem jährlichen Sponsoring von 300.- CHF ist Ihr
Logo/Name für ein Jahr auf meiner Webseite.

Bei einem jährlichen Sponsoring von 500.- CHF ist Ihr
Logo/Name für ein Jahr auf meinem Schiesskoffer.

Bei einem jährlichen Sponsoring von 1´000.- CHF ist Ihr
Logo/Name für ein Jahr auf meinem Gewehr/Kleidung.

Bei einem jährlichen Sponsoring von 3´500.- CHF ist
Ihr Logo/Name für ein Jahr auf meinem Auto.

Sie haben eine andere
Idee, wie Sie mich

unterstützen könnten?
Dann zögern Sie nicht,

mir Ihre Vorschläge
mitzuteilen – ich freue

mich über jede Form der
Unterstützung.

GÖNNER:

Wenn Sie sich für eine
einmalige

Unterstützung
entscheiden, würde ich

mich auch riesig
darüber freuen.
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Name:                            Martina Herrli
Wohnort:                       Talstrasse 57e 
                                         7260 Davos Dorf
Mail:                                martina.herrli05@swissshooting.ch
Geburtsdatum:            28.02.2005
Handy:                            077 435 07 01
Verein:                            Schützenverein Monstein
Beruf:                              Dentalassistentin/50% SSV-Athletin
Webseite:                      www.martinaherrli.ch
Instagram:                     martina_herrli_

STECKBRIEF

GEMEINSAM ERREICHEN
WIR 10.9!


